AIRO LUNCH

KW 14 /7 30.03. — 03.04.2026 VON 11:30 BIS 14:00
zwei Gdnge 14,90
Lunch Espresso 1,00 / Homemade Ice Tea 0,25 zum Lunch 2,00

MONIAG

GemUsesuppe mit Croutons (4.6, oder kleiner Salat

Geschmorte Hihnerkeule mit Honig und Sesam auf Afro Spice Dukkah
Karotten-Zartweizenrisotto (4,6,N)
oder
SiBkartoffelgnocchi in Salbeibutter mit Parmesan und Babyleafes 4.c.c

Radieschensuppe () oder kleiner Salat

Schwarzes Heilbuttfilet auf ZitronenThymian Tagliatelle und Paprikaschaum ao.cc)
oder
Melanzani gefillt mit DattelMandel-Couscous auf Afro Spice Pineapple Curry Saverrahm
und Granatapfel 1.6 H)

MITTWOCH

Bérlauchschaumsuppe (.1 oder kleiner Salat

Lammragout mit Wurzelgemiuse und gebratenem Afro Spice Zahtar Polenta v
oder
Bulgurtabouleh mit gegrilller Avocado und Kokos-Minzjoghurt 4.

DONNERSTAG

Stangenselleriecremesuppe (¢ oder kleiner Salat

Rindsbraten mit Kartoffelbarlauchpiree und Spitzpaprika .00
oder
Spinatfeta-Strudel auf Afro Spice Chakalaka Tomatensalsa und Vogerlsalat x.c.c.on

Kresseschaumsuppe (c) oder kleiner Salat

Gebratenes Thunfischsteak auf Glasnudelsalat
oder
Gebackene Zucchini auf Linsen-Paprikasalat x.c.c)



